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DEIN TAGLICHER PLAN

Fruhstuck

Mittag-
essen

Nach-
mittags

Abend-

essen

©

Ernahre dich gesund und nimm zusétzlich zu deinen Mahizeiten deine Vital®®-Nahrungserganzungsmittel ein.

1 Kapsel

Forever
Active
Pro-B™

40 mi
Aloe-\era-
Getrank

1 Portions-
beutel
ARGI+®

40 ml
Aloe-Vera-
Getrank

40 ml

1 Pressling
Aloe-Vera- Forever
Getrank Daily
TIPP:
1 Soft— Wenn es knapp wird mit dem
Mittagessen, einfacTr;eine
gelkapsel IR
Forever - kann auch mit Friichten gemixt
H werden. Hilft, sich
AI’CtIC Sea® kalsriiibewuésst End
kalorienreduziert zu
ernghren.
ot
»‘"m
1 Pressling
Forever
Daily
EMPFEHLUNG:

1 Soft
gelkapsel

Einfach das Abendessen ab und
zu durch einen Forever Ultra™
Shake Mix* ersetzen — kann
auch mit Friichten gemixt
werden. Hilft, sich kalorien-
bewusst und kalorienreduziert
zu erndhren.

Forever
Arctic Sea®
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FUR DEINE
GESUNDHEIT:

+ Iss taglich Obst und Gemiise.
+ Treibe regelmaBig Sport.

+ Meide fett-, zucker- und
salzreiche Speisen.

+ Iss moglichst nicht
zwischen den Mahlzeiten.

Wie trinke ich mein
Aloe-Getrank?

Mische 40 ml mit jeweils
240 ml Wasser.

Diese Verzehrempfehlung gilt fiir
alle Geschmacksrichtungen
auBer Forever Freedom®.
Hier liegt die jeweilige Menge bei
33,3 ml mit jeweils 200 ml
Wasser.
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